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     لحوامل اإرشادات إلى 

 

Royal Devon 
University Healthcare 

NHS Foundation Trust 

 أسباب مراجعة خدمة طوارئ الأمومة     
(ميسرة)القراءة ال  

01392 406616 
 

 

 

الأمومة إذا  بخدمة طوارئيجب عليك الاتصال 

 .حدث لك أي من هذه الأشياء

 خروج سائل شفاف أو أخضر من المهبل

 نزيف دم من المهبل

 حامل

 ظهور بقع أو نزيف

السوائلتسرب   
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ي بطنك )مغص( أوجاع
ر
ف  

صداع لا ينتهي حتى بعد تناول حبوب 

 الباراستيمول

. عدم وضوح  ر ي العي 
ر
صداع مع بقع أو ومضات ف
 .الرؤية

مرتفعةدرجة حرارة   

 صداع
 

 درجة حرارة مرتفعة

 مغص البطن
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contractions 

بطنكِ أن إذا شعرتِ بانقباضات، فقد تشعرين 
. تصلب ثم ي ن يلي   

 

ي حركة 
ر
 .كِ جنينإذا لاحظتِ أي تغي  ف

خدمة إذا لم يتحرك طفلكِ كالمعتاد، فاتصلي ب
 الأمومة فورًا.  طوارئ

feel unwell 

 خدمة طوارئإذا شعرتِ بتوعك، قد لا تحتاج 

كِ بمن  الأمومة إلى رؤيتكِ، ولكنها ستخير

ر به  .تتصلي 

ي أشكال  عند الطلبالارشادات متوفرة هذه 
 
ية ولغة برايلف ي ذلك لغة أخرى غير الإنجلير 

 
أخرى ، بما ف  

. RD&E (Eastern Services) main switchboard: 01392 411611 NDDH (Northern Services) main switchboard: 01271 322577 For 

Royal Devon services log on to: https://royaldevon.nhs.uk 

ي أيٍّ من مواقع المؤسسة
 
، وهو ممنوع ف رًا للمرض  والموظفير  ي ض   . يُسبب التدخير  والتدخير  السلب 

ي  "فنارويال د"لا تتحمل المؤسسة أي مسؤولية عن دقة المعلومات المُقدمة إذا لم يستخدم موظفو 
 
الذين يُجرون عمليات جراحية ف

ة "فنارويال د"مستشفيات   .هذه النشر
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 الانقباضات

بتوعك إذا شعرت  

ر يتحرك  الجني 


