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Извършване на гастроскопия 
 

 

Защо е необходимо извършването на гастроскопия? 
Гастроскопията е процедура, която ни позволява да прегледаме лигавицата на 
горната част на стомашно-чревния тракт. Това включва хранопровода (тръбата, 
която пренася храна към стомаха), стомаха и дванадесетопръстника (първата част 
на тънките черва). Процедурата е полезна при диагностициране на различни 
симптоми и за наблюдение на вече съществуващи състояния. 

Какво включва процедурата? 
Гастроскопът е тънка, гъвкава тръба с ярка светлина в своя край. Той се прекарва 
през устата Ви, надолу през хранопровода и достига до стомаха. Процедурата може 
да предизвика дискомфорт, но не трябва да е болезнена. 

С цел подобряване на изгледите от Вашия стомах, можем да Ви предложим приема 
на медикамент, наречен Simeticone (Infacol). Той се приема перорално и се смесва с 
вода. Този медикамент е широко разпространен в повечето аптеки и обикновено се 
изписва за лечение на колики при бебета. Той не е специално лицензиран за 
употреба при ендоскопия. Поради тази причина, ще трябва да подпишете документ 
за съгласие преди извършване на гастроскопията. 

По време на изследването, може да бъдат направени снимки. Понякога, ендоскопист 
ще трябва да вземе биопсии. Биопсиите представляват малки проби от тъкан, които 
се вземат безболезнено, с помощта на малък форцепс, който преминава през 
ендоскопа. Няма да почувствате вземането на биопсиите. 

Продължителността на процедурата, обикновено е 5-10 минути, въпреки че 
понякога може да отнеме и повече време. 

Какви са алтернативите? 
Основните алтернативи на изследването са: 

• Назална гастроскопия, при която гъвкавият ендоскоп се прекарва през носа 
(през носните кухини), вместо през устата. 

Други формати 

Ако желаете настоящата информация да Ви бъде предоставена в 
друг формат, като например аудио компакт диск, Брайл, голям шрифт, 
висок контраст, британски жестомимичен език или да бъде преведена 
на друг език, моля, свържете се с бюрото на PALS на телефон 01271 
314090 или на имейл rduh.pals-northern@nhs.net. 

Информация за пациента 
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• Изследване с Бариева каша. По време на тази процедура трябва да изпиете 
специална течност (бариева каша), която позволява извършването на снимки 
на Вашия хранопровод и стомах с помощта на рентгенови лъчи. Тази 
процедура е по-малко точна в сравнение с ендоскопията при откриването на 
възпаления, язви и тумори на хранопровода, стомаха и 
дванадесетопръстника. За разлика от ендоскопията, по време на изследване с 
Бариева каша е невъзможно вземането на биопсии. 

Имайте предвид: Капсулната ендоскопия (при която се поглъща видео камера с 
размер на таблетка) НЕ Е алтернатива на гастроскопията, тъй като не предоставя 
достатъчен брой изображения нито от хранопровода или от стомаха и при нея не 
могат да бъдат взети биопсии. 

Специални предпазни мерки 
Инструкции и важна информация, свързани с Вашето изследване: 

• Изключително е важно да не приемате храна или течност в продължение 
на 6 часа преди Вашата процедура. Това включва и дъвки и бонбони. 

• Можете да приемате само няколко глътки вода до 2 часа преди Вашето 
изследване.  

• Това е изключително важно, тъй като то гарантира, че стомахът Ви е напълно 
празен, когато извършване изследването. Ако стомахът Ви не е празен, може 
да се наложи да пренасрочим изследването. 

• Приеманите от Вас обичайни лекарства може да бъдат приети сутринта на 
деня, в който се осъществява процедурата, с малко количество вода.  

• Моля, вземете със себе си списък с обичайно приеманите от Вас 
медикаменти. 

Съвети за антикоагуланти: Warfarin  

• Направете изследване на Вашето проторбиново време (INR) 7 дни преди 
процедурата и донесете резултатите със себе си.  

• Ако стойностите на INR са в терапевтичните граници (диапазонът, определен 
за Вас от Вашия лекар), тогава продължете с приема на същата доза warfarin.  

• Ако стойностите на INR са над терапевтичните граници, тогава ще трябва да 
намалите дозата на warfarin, за да понижите стойностите в рамките на 
терапевтичните граници. Моля, консултирайте се с Вашия личен лекар за това 
как да направите това по безопасен начин. Не е необходимо да спирате 
приема на warfarin. 

Антикоагуланти: Dabigatran, Rivaroxiban, Apixaban или Edoxaban  

• Моля, не приемайте тези медикаменти сутринта в деня на Вашата процедура, 
освен ако Вашият личен/лекуващ лекар не са Ви казали друго.  
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Антитромбоцитни медикаменти: Aspirin, Dipyridamole (Persantin), Clopidogrel 
(Plavix), Ticagrelor, Cangrelor или Prasugrel  

• Моля, не приемайте тези медикаменти сутринта в деня на Вашата процедура, 
освен ако Вашият личен/лекуващ лекар не са Ви казали друго.  

• Ако имате въпроси, свързани с Вашите медикаменти за разреждане на кръвта 
или не сте сигурни по отношение на тяхното спиране, моля, свържете се нас 
или разговаряйте с Вашия личен лекар за допълнителна информация. 

• Ако приемате медикаменти за диабет (инсулин или таблетки) и се 
нуждаете от съвет, моля, свържете се с медицинската сестра за връзка по 
отношение на диабет на телефон 01271 322726. 

• Ако имате алергии или лоши реакции на лекарства или на други изследвания, 
моля, кажете това на сестрата при Вашия прием и/или на лекуващия Ви 
лекар. 

Вашият час НЕ е часът на провеждане на процедурата 

Какво се случва преди процедурата? 
• Когато пристигнете в ендоскопското отделение, моля, отидете на 

регистратурата.  

• Ще бъдете помолени да изчакате, докато приемащата сестра е готова да Ви 
приеме. Въпреки че правим всичко възможно да Ви приемем в определеното 
Ви време, понякога се случват закъснения. Благодарим за Вашето търпение. 
Персоналът от регистратурата и приемащата сестра ще Ви информират за 
възможните забавяния.  

• В кабинета за прием, сестрата ще Ви зададе някои въпроси, отнасящи се до 
процедурата и ще Ви информира какво да очаквате. След като те са 
удовлетворени, че Вие напълно разбирате какво предстои да се случи, заедно 
ще подпишете формуляра за съгласие. Това е добра възможност да зададете 
въпроси, които може да имате по отношение на прегледа.  

• След завършване на процеса на прием, сестрата ще Ви въведе в зоната за 
възстановяване, където ще изчакате за Вашата процедура. Ако сте избрали 
да бъдете упоени, ще Ви бъде поставена канюла, през която ще бъде 
въведена упойката.  

• След като влезете в кабинета за осъществяване на процедурата, 
ендоскопистът ще Ви обясни причините, поради които трябва да бъде 
осъществена процедурата, като е добре да съобщите за налична 
симптоматика и продължителността на нейното проявление. 

Какво се случва по време на процедурата? 
• За осигуряване на Вашата безопасност, ще бъдете помолени да потвърдите 

данните, които сте предоставили по време на приема. Ще Ви бъде 
предоставена възможността да зададете допълнителни въпроси относно 
процедурата, преди нейното започване.  
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• След въвеждане на медикаментите, ще бъдете помолени да легнете на 
транспортното легло в ляво от Вас. Усещането за изтръпване от локалния 
анестетичен спрей може да продължи между 30 до 60 минути. Ще Ви бъде 
поставено оборудване за наблюдение, като сензор на пръста, който да 
записва Вашия пулс и нива на сатурация. 

• Ако имате протези, ще бъдете помолени да ги свалите. Между зъбите Ви ще 
бъде поставен малък пластмасов предпазител за зъби. Ендоскопът ще бъде 
прекаран през предпазителя за зъби, надолу през хранопровода и в стомаха.  

• Когато ендоскопист прекарва камерата е изключително важно да останете 
спокойни и неподвижни. Ако в даден момент желаете процедурата да бъде 
прекратена, трябва да кажете това или да вдигнете ръка. Ендоскопистът ще 
прекрати процедурата и ще отстрани камерата (ендоскопът) по безопасен 
начин.  

• Осъществяването на процедурата отнема до 10 минути. През този период, 
през ендоскопа ще бъде прекаран въздух, който да раздуе стомаха и да 
позволи ясен изглед на ендоскописта. Това може да Ви накара да почувствате 
подуване и дискомфорт. Ако в устата Ви се образува много слюнка, сестрата 
ще я отстрани чрез тънка смукателна тръбичка.  

• Гастроскопията може да стимулира рефлекс за повръщане.  

• Понякога може да е необходимо ендоскопистът да вземе биопсии с помощта 
на малък форцепс, който преминава през ендоскопа. Няма да почувствате 
вземането на биопсиите.  

• По време на прегледа се правят снимки. Правенето на снимки не означава, че 
нещо не е наред. Тези снимки се добавят в доклада от ендоскопията. 

Какво се случва след процедурата? 
• Ако сте били под упойка, че бъдете преместени в стая за възстановяване чрез 

легло за транспорт на пациенти, за да си починете и да се възстановите, в 
продължение на 15 минути, докато медицинска сестра наблюдава Вашите 
кръвно налягане и пулс. 

• Ако Ви е приложен само локален анестетичен спрей, може да излезете от 
стаята за възстановяване и да седнете на стол, докато гълтателният Ви 
рефлекс се възстанови.  

• След това ще Ви бъде предложена студена напитка, за да бъде проверено 
дали преглъщате нормално и сестрата ще реши дали сте готови да се 
прибирате в къщи. Ще Ви бъде предложена гореща напитка и бисквити или 
плод. Няма проблем да донесете със себе си сандвич или сканкс. 

• Биопсиите се изпращат в лаборатория, като подготовката на резултатите 
отнема около 4 седмици.  

• Може да почувствате леко подуване или лек дискомфорт в гърлото след 
процедурата.  

• След като сте получили копие от своя доклад и сте разговаряли със сестрата 
сте свободни да се приберете. Когато е поставена упойка, отговарящо за Вас 
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лице трябва да Ви вземе от регистратурата на ендоскопското отделение. 
Моля, не използвайте обществен транспорт. Отговарящото за Вас лице 
трябва да остане вкъщи с Вас в продължение на поне 12 часа.  

Имайте предвид: Въпреки че прегледът отнема 5-10 минути, можете да очаквате да 
прекарате в клиниката 1-2 часа, поради времето, необходимо за Вашия прием и 
изписване след завършване на гастроскопия. Това време може да е различно за 
различните клиники, но приемащата сестра ще може да Ви информира по-добре в 
самия ден на изследването. Моля, имайте предвид горното, когато организирате 
хора, които да Ви вземат. 

Какви са рисковете? 
Това е безопасна процедура. Но, все пак има малки рискове.  

• Перфорация – рискът от разкъсване на горната част на стомашно-чревния 
тракт е изключително малък, приблизително 1 на 10 000.  

• Кървене – рядко предизвикваме значително кървене в горната част на 
стомашно-чревния тракт.  

• Пропусната патология – можем да пропуснем аномалии в до 5% от случаите, 
като понякога пропускаме дори и важни такива.  

• Аспирационна пневмония – възпаление на белите дробове, предизвикано от 
вдишване на съдържанието от стомаха. Поради тази причина е изключително 
важно да следвате инструкциите за неприемане на храна или течности най-
малко 6 часа преди изследването.  

• Стоматологично увреждане – съществува риск от увреждане на зъби с 
коронка, на пломби или на клатещи се зъби. Въпреки че се използва 
предпазител за устата, зъбите или възстановяванията на зъбите, като 
коронки, може случайно да бъдат счупени, отчупени, разхлабени или напълно 
отстранени . Моля, информирайте приемащата сестра, ако имате разклатени 
зъби или дентални възстановявания, които да се имат предвид. Ще бъдете 
внимателно наблюдавани и в случай на притеснение, изследването ще бъде 
спряно незабавно. 

• Седация – наричаме това съзнателна седация. Това означава, че ще бъдете 
будни и ще осъзнавате какво се случва. Някои пациенти може да заспят за 
малко. При повечето пациенти, те могат да говорят и да реагират на вербални 
насоки по време на процедурата. Кратък период на амнезия може да изтрия 
спомените от процедурата. Съзнателната упойка не е дълготрайна, но ще Ви 
направи сънливи.  

Странични ефекти на съзнателна седация:  

o Тя може да забави Вашето дишане и сестрата може да Ви приложи 
кислород. 

o Вашето кръвно налягане може да бъде засегнато и ще Ви бъдат 
администрирани интравенозни течности, които да стабилизират Вашето 
кръвно налягане.  
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o Тъй като ефектите на съзнателната седация са по-продължително, 
може да почувствате главоболие, гадене и сънливост в продължение на 
няколко часа, след като се приберете вкъщи.  

o Има и повишен риск от свързани със седацията усложнения, ако сте 
възрастен човек, немощен или имате медицинска история, свързана 
със сърдечно заболяване, мозъчносъдово заболяване, белодробно 
заболяване, чернодробна недостатъчност, анемия и болестно 
затлъстяване. Ендоскопистът, изпълняващ процедурата ще дискутира с 
Вас седирането или алтернативите в дена на процедурата.  

Контролен преглед 
Ако е необходим контролен преглед, Вие ще бъдете информирани за това в деня на 
осъществяване на процедурата. 

Допълнителна информация 
Ако не можете да присъствате на определения Ви час за процедура, моля, 
свържете се с екипа за записване на часове възможно най-бързо, тъй като ще 
можем да предложим Вашия час на друг пациент. 

Лекари и медицински сестри, обучаващи се в ендоскопски практики в отделението от 
различни нива може да участват при Вашите грижи под прекия надзор на опитни 
консултанти и сестри. Ако не желаете да участвате в процеса на обучение на тези 
експерти в бъдеще, моля, свържете се с екипа, записващ часове. 

Ако имате въпроси или притеснения, свързани с Вашата гастроскопия, моля, 
свържете се с ендоскопско отделение Gemini. 

Можете да получите достъп до уеб страницата на ендоскопското отделение на уеб 
страницата на Royal Devon University Healthcare NHS Foundation Trust, на адрес: 
www.royaldevon.nhs.uk/services/endoscopy. 

Полезни телефонни номера 
• Екип за записване на часове 01271 370214 (за записване и отказване на 

часове) 

• Ендоскопско отделение Gemini 01271 349180 (за общи въпроси, като 
медикаменти) 

 

 

PALS  

Службата за консултации и връзка с пациенти (PALS) гарантира, че NHS изслушва 
пациенти, роднини, лица полагащи грижи и приятели, отговаря на въпроси и решава 
проблеми възможно най-бързо. Ако имате въпрос или притеснение, позвънете на 
01271 314090 или напишете имейл на rduh.pals-northern@nhs.net. Освен това, 
можете да посетите PALS и информационния център в Окръжна болница North 
Devon, Барнстъпъл лично.  
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Споделете своето мнение 

Royal Devon University Healthcare NHS Foundation Trust се стреми да предоставя 
услуги с високо качество. Но, моля, споделете с нас, ако смятате, че нещо може да 
бъде подобрено. Ако имате забележка или комплимент относно услуга или лечение, 
моля, незабавно споделете своето мнение с екипа на PALS.  

Споделете с нас своето преживяване по отношение на предоставените от нас 
услуги. Споделете своето мнение на уеб страницата Мнение за грижа (Care Opinion) 
www.careopinion.org.uk. 

 

Royal Devon University Healthcare NHS Foundation Trust 
Raleigh Park, Барнстъпъл 

Девън EX31 4JB 
Тел. 01271 322577 
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