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ر سره اړیکه ونیسئ که له ېتاسو با
د د زېږنتون د تریاژ خون 

 . ي
 دې څخه کومه یوه پېښه درسره رامنځته ش 

ي لار )د اندام   يا شنو اوبو بهېدل ې( څخه د صفا مایعنساني

ي لارې( ر داغونه  څخه وینه بهېدل  د اندام )نساني
ېا د وین 

 جوړېدل

  د مریض معلومات

Royal Devon 
University Healthcare 

NHS Foundation Trust 

ې ته د تلو دلیلونه
 د زېږنتون د تریاژ خون 

 (آسانه لوست) 
01392 406616 

 

 

 

 

 امیندواره

 د مایع بهېدنه

 د مایع بهېدنه
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ګو  ر سېر يسر درد چ  ر کې  ږ
ي میګ 

ګو ېا پر ورسره میګ   فشار سېر
 .راوړي

ګو باندې تېاره راتلل.   سېر

 

 .لوړه تبه

ر د پار  . مول خوړلو سره نه ېستاد سر درد چ  ي
 چئ

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 ستاسو په نس کر درد. 

 د مایع بهېدنه

 د سر درد

 لوړه تبه
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 .کر بدلون وليد  حرکتکه تاسو د خپل ماشوم په 

ر که ستاسو ماشوم هغه وخت حرکت ونه کړي کله  ر نر چ 
 کوي

ً
 .عموما

 . ي د زېږنتون ټریاژ ته زنګ ووهئ
 سمدسنر

feel unwell 

ې  ئ احساس کوئ. که چېر  تاسو د ناروغ 

ي د زېږنتون ټریاژ تاسو  ي ښاني
ي  درته به ي، خو هغو ونه وین  وواني

ر له ېو  .  چ   چا سره اړیکه ونیسئ

، په شمول د انګلیسي پرته په بله ژبه او په بریل لیک کې  ي
ې پر مهال په نورو بڼو کې هم درکړل کېدای ش 

 .دغه معلومات د غوښتن 

RD&E  )ختیځ خدمتونه(411611 01392 :اصلي سوی    چ بورډ NDDH اصلي سوی    چ بورډ )د رائل ډېون خدماتو  322577 01271 :)شمالي خدمتونه

ئ:   https://royaldevon.nhs.ukلپاره دا وېبپاڼه پرانی  

 .سګرټ څکول او د سګرټ دوهم لاس لوکی ناروغانو او کارکوونکو ته زیان رسوي او د ټرسټ په هېڅ ځای کې اجازه نه لري

. ټرسټ د ورکړل شوو معلوماتو د دقت لپاره هېڅ مسوولیت نه لري که دا پاڼه د رائل ډېون د روغتونونو د کارکوونکو له خوا د کړنلارو پر م ي
 هال ونه کارول ش 

ې © 
 
ي پاملري  RD&E (Heavitree)ډیزاین: ګرافیکس )پرنټ او ډیزاین(،  فاونډېشن ټرسټ NHSد رائل ډېون پوهنتون د روغتیايي

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 احساس کړئ )د ماشوم کېدو درد( که تاسو د رحم انقباضات .

ي داشر احساس وکړئ لکه 
ر کله  کېدای ش  ستاسو نس چ 

ي 
ي او بيا نرم ش 

 .کلک ش 

کېدو دردونهد ماشوم    

 د ماشوم خوځېدل

ئ احساس کول
 

 د ناروغ


